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willkommen zur zweiten Ausgabe unserer Kundenzeitung
der Sonnberg Apotheke! Wir freuen uns, Sie erneut mit in-
teressanten Themen und spannenden Artikeln begriien zu
diirfen.

In dieser Ausgabe widmen wir uns einer Vielzahl faszinierender
Themen. Entdecken Sie die Vielfalt und Wirksamkeit &therischer
Ole aus Osterreich, erfahren Sie mehr tiber die Geheimnisse spagy-
rischer Essenzen und tauchen Sie ein in die Welt des Abnehmens
mit passenden Produkten von Bodymed.

Doch das ist noch langst nicht alles! Erfahren Sie Wissenswertes rund
um das Ei und lassen Sie sich von weiteren spannenden Artikeln
inspirieren. Als Highlight erwartet Sie zudem ein tolles Gewinnspiel.
Wir hoffen, dass Sie diese Ausgabe genauso genief3en wie die erste
und dass sie lhnen informative Einblicke und unterhaltsame Lese-
stunden bietet. Vielen Dank fir Ihre Treue zur Sonnberg Apotheke
— wir sind stets bemht, Sie bestmdglich zu informieren und zu
unterstttzen.

Ihr Team der Sonnberg Apotheke

//JZ &=

g.pharm. Verena Tomaselli
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Das Ei ist ein faszinierendes und viel-
seitiges Lebensmittel, das einen be-
merkenswerten Beitrag zur Erndhrung
und Gesundheit leistet. Neben seinem
kulinarischen Wert ist das Ei eine aus-
gezeichnete Quelle fiir hochwertige
Proteine, Vitamine und Mineralstoffe.

Eier sind reich an Eiweil3, das eine entschei-
dende Rolle beim Muskelaufbau und der
Reparatur von Gewebe spielt. Dies macht sie
zu einer idealen Nahrungsquelle fir Sportler
und Menschen, die eine eiweilSreiche Ernah-
rung anstreben. Dartber hinaus enthalten
Eier eine Fulle anderer wichtiger Nahrstoffe
wie Vitamin D, Vitamin B12, Eisen und Zink,
die eine gesunde Funktion des Korpers
unterstutzen.

Trotz ihres hohen Nahrstoffgehalts sind Eier
relativ kalorienarm und kdénnen daher eine
gute Option fur diejenigen sein, die ihre Ka-
lorienzufuhr im Auge behalten mdchten.
Sie sind auch einfach zuzubereiten und
vielseitig in der Kiiche verwendbar, sei es
als Frahsticksei, Omelette, Quiche oder in
Backwaren.

Die Kontroverse um den Cholesteringehalt
von Eiern hat sich in den letzten Jahren weit-
gehend geklart. Moderater Eierkonsum steht
nicht in Verbindung mit einem erhdhten
Risiko fur Herzkrankheiten, wie friher an-

genommen wurde. Tatsachlich kénnen
Eier aufgrund ihres hohen Gehalts an ge-
sunden Fettsduren sogar dazu beitragen,
das,schlechte” LDL-Cholesterin zu senken
und das,gute” HDL-Cholesterin zu erhéhen.

Insgesamt sind Eier ein wertvolles Nahrungs-
mittel, das nicht nur kostlich ist, sondern
auch zahlreiche gesundheitliche Vorteile bie-
tet. Eine ausgewogene Erndhrung, die Eier
enthdlt, kann dazu beitragen, eine optimale
Gesundheit und Vitalitdt zu unterstitzen.

IERSALAT

ZUTATENLISTE

6 hartgekochte Eier

1 El Dijon Senf

1 Hand voll Frihlingszwiebel
(klein gehackt)

200 g Joghurt

1 Hand voll frischer Dille
Pfeffer, Salz

ZUBEREITUNG

o Die Eier schalen und in Wrfel
schneiden.

9 In einer Schussel den Senf, die
Frihlingszwiebel, Joghurt, eine
Prise Salz, Pfeffer und eine Hand-
voll frischen Dill vermischen

e Die kleingeschnittenen Eier mit
in die Schissel geben und ver-
rGhren.
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Mit antiallergischen Friihlingsmo-
menten in den Sommer starten: na-
tiirliche Ansdtze zur Linderung von
Pollenallergien




Der Frahling ist eine wundervolle Zeit —
voller Neubeginnen und warmer Sonnen-
strahlen. Fur Millionen von Menschen auf
der ganzen Welt ist diese Jahreszeit jedoch
der Start eines unangenehmen Kampfes —
die Pollen sind im Anflug. Mit dem Erblihen
unterschiedlicher knospender Straucher und
blihender Baume treten Symptome wie:
tranende Augen, verstopfte oder rinnende
Nase sowie juckender Hautausschlag ver-
starkt auf und machen Allergikern das Leben
schwer. Gut, dass es Moglichkeiten gibt, den
Beschwerden entgegenzuwirken.

Schon einige Zeit vor der Schneeschmel-
ze beginnen viele Allergiker, sich vor dem
Frihling zu furchten. Doch gerade zu diesem
Zeitpunkt ist es wichtig, vorbeugende Maf3-
nahmen zu ergreifen, um den Organismus
zu entlasten. Eine Reduktion von Zucker und
Milchprodukten sowie die Meidung von
Weillmehlprodukten, die oft auch Gluten
enthalten, kdnnen dabei helfen, den Kérper
zu entlasten und die Symptome zu lindern.
Viele Allergiker stellen schnell fest, dass eine
entsprechende Anpassung der Erndhrung
ihren Organismus positiv beeinflusst und
die Beschwerden erleichtert.

Eine weitere Option zur Linderung von Pol-
lenallergien bieten nattrliche Tropfenmi-
schungen, die speziell auf das individuelle
Symptombild abgestimmt sind. In Apothe-
ken sind Produkte wie die Tropfenmischung
PS 806.0 ALLERGIE von der Firma PHYLAK
erhaltlich. Diese Mischung besteht aus einer
sorgfaltigen Auswahl von 11 Pflanzenessen-
zen, darunter Betula Alba, Hypericum perfo-
ration, Lycopodium clavatum und weitere,

die dazu beitragen kénnen, die allergischen
Reaktionen des Korpers zu mildern. Die Mi-
schung wird von uns exakt zusammenge-
stellt und ist auch fir Kinder geeignet.
Dartber hinaus kann die Verwendung von
Ausleitungstropfen eine weitere Maglich-
keit sein, um den Korper zu unterstitzen
und schneller in die Kraft zu kommen. Diese
Tropfen enthalten eine Kombination ver-
schiedener Essenzen, darunter Bellis peren-
nis, Iberis amara, Sarsaparilla und weitere, die
dazu beitragen konnen, Giftstoffe aus dem
Korper zu entfernen und das Immunsystem
zu starken.

Es ist jedoch wichtig zu betonen, dass in-
dividuelle Reaktionen auf diese Produkte
auftreten kdnnen und dass Personen mit Al-
lergien vor der Verwendung neuer Produkte
Rucksprache mit ihrem Arzt oder Apotheker
halten sollten. Dartber hinaus kdnnen auch
andere MalSnahmen, wie die Verwendung
von Nasenspulungen, Antihistaminika und
speziellen Augentropfen hilfreich sein, um
die Symptome von Pollenallergien zu lin-
dern.

Mit einer Kombination aus einer angepass-
ten Erndhrung, nattrlichen Tropfenmischun-
gen und anderen bewdhrten Methoden kon-
nen Allergiker den Frihling und Sommer
geniellen.
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Pflanzlicher

FEIGENKAKTUS-

Re I oxanr EXTRAKT

Mit natiirlichem Feigenkaktusextrakt, .
Calcium. nat '
J ! }
[ Y v
N 4 i

2ur Anwendung bei s i
s s bl siurebedingten

BEI SODBRENNEN

SCHNELLE

LINDERUNG
NATURLICHER

SCHUTZ

v Neutralisiert schnell
iiberschiissige Magensaure

v Beruhigt und schiitzt
die Speiserohre mit natiirlichem
Feigenkaktusextrakt

Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte

Wirkungen informieren Produktinformation,
Arzt oder Apotheker. REL_2311_L
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{ ZERRUNGEN -
§ PECHHILFT IMMER

Umknicken auf einem steinigen Wald-
weg, Ausrutschen auf der Treppe, eine
hastige Bewegung beim Sport - typi-
sche Situationen, bei denen es zu ei-
ner Zerrung kommen kann. Sie ist die
leichteste Verletzung eines Muskels
und von einem Muskelfaserriss sowie
Muskelriss abzugrenzen. Eine unzurei-
chende Aufwdarmphase beim Sport ist
einer der haufigsten Griinde fiir eine
Muskelzerrung.

Eine Zerrung kann — genauso wie ein Mus-
kelfaserriss — sehr schmerzhaft sein. Um die
bestehende Verletzung etwas besser zuzu-
ordnen und eine Muskelzerrung von einem
Faserriss zu unterscheiden, gibt es folgende
Einteilung:
Verletzung ersten Grades; leichte Mus-
kelzerrung: Der Muskel schmerzt, jedoch
entstehen keine Hamatome (Einblutun-
gen, Bluterguss) durch die Zerrung.

e geleht

Verletzung zweiten Grades; starkere Mus-
kelzerrung oder angerissene Muskelfasern
(Grundeinheit der Muskulatur): Zusatzlich
zu den Schmerzen kommt es zu Hama-
tomen aufgrund stark gezerrter oder ein-
gerissener Muskelfasern.

Verletzung dritten Grades; Muskelfaserriss:
Ein Bluterguss und eine Verhartung kon-
nen aufgrund einer kompletten Durch-
trennung der Muskelfasern entstehen.
Starke Schmerzen treten zum Zeitpunkt
des Muskelfaserrisses auf.

Alle dieser Verletzungen passieren aus dem-
selben Grund: Der Muskel wird plétzlich
tberdehnt. Lediglich die Starke der Uber-
dehnung und der Zustand des Muskels ent-
scheiden Uber das Ausmal3 der Schadigung.

by
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Sie hilft bei einer Zerrung. Gerade
bei Muskelverletzungen sollte jeder
Sportler die sogenannte ,PECH-Re-
gel” kennen:

0 wie Pause
Bei einer Zerrung ist zur Scho-
nung des Muskels eine sofortige
Ruhigstellung zu empfehlen.

G wie Eis
Zur Kuhlung der betroffenen Stel-
le Eis verwenden, wobei das Eis
nicht direkt auf die Haut aufgelegt
werden sollte. Der direkte Kontakt
konnte zusatzlich Erfrierungen
verursachen. Am besten ein Tuch
um die Eiswdrfel wickeln oder
einen nassen Waschlappen ver-
wenden.

G wie Compression
Ein elastischer Druckverband hilft,
eine Schwellung zu verhindern
und sorgt fur Stabilitdt. Der Ver-
band sollte allerdings nicht zu fest
sitzen, damit die Blutzufuhr nicht
unterbrochen wird.

0 wie Hochlagern
Wenn das verletzte Korperteil
hoch positioniert wird, wird dort
die Blutzufuhr verringert. Auf diese
Weise konnen die Schwellung und
dadurch der Schmerz einer Mus-
kelzerrung verbessert werden.
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Solche Malinahmen sind direkt nach dem
Geschehen anzuwenden. Um eine Zer-
rung weiter zu behandeln, ist es sinnvoll,
auf schmerzlindernde und abschwellende
Therapien zu setzen.

GUTES TUN MIT CREMES
ODER GELS

Zur weiteren Behandlung einer Zerrung
werden auch Schmerzgels oder Schmerz-
cremes — wie zum Beispiel Arnika-Cremes —
angewendet. Sie wirken abschwellend und
schmerzlindernd. Sollten sich die Beschwer-
den jedoch nicht bessern, ist es immer

empfehlenswert, einen Arzt auszusuchen.
Er kann Untersuchungen durchfihren und
demnach eine genaue Diagnose stellen.

Begleitend sind auch Massagen wohltu-
end - sie unterstUtzen die Regeneration
des Muskels nach einer Zerrung.

Auch eine Elektrotherapie kann helfen, die
Durchblutung und dadurch die Heilung
zu fordern. Falls es zu einem Hamatom
gekommen ist, wird dieses durch den
gesteigerten Blutfluss zudem schneller
abtransportiert.

Nein danke!

 TAGE AKUT ANWENDUNG
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D-Mannose

Cranberry

Die ideale pflanzliche Kombination!

plus Vitamin C + D3!

Zum Diatmanagement bei akuten

und wiederkehrenden Harnwegsinfekien
||

Blockt effektiv
krankheitsverursachende Bakterien

Pharma

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

UR0-0193_2101



Pollenzeit?
Mach dich bereit!

Mit hochaktiven
Leitkeimstammen

Mit sechs natiirlich im menschlichen Darm
vorkorpmenden, vermehrungsfahigen
Bakterienkulturen, Dig Lebens-und

Vermehrungsfahigkeit der Bakteri
L der Bakterien

garant
S > .~ Furgereizte Nasen:
/_\ Aboca Fitonasal
Institut ‘

AllergoSan Nasenspray”

*Gutscheine gltig bis 30. April 2024. Keine Barabldse
”l"”"l | ||| |H ” || moglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einldsbar.
Hinweis fiir Krappfeld Apotheke: Eingeldste Gutscheine bitte
9 1120001%437061

Ihrem AllergoSan-AulRendienst-Mitarbeiter libergeben.

-BiOTiC®6 (60g) W OMNi-BiOTiC®6 (2% 60g) °Medizinprodukt: Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte
Art.-Nr. 81924 Art.-Nr. 81925 Wirkung informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Hier abtrennen.

NEU

Gewinnspiel

DAS LOSUNGSWORT DES KREUZWORTRATSELS IST IHR
ERSTER SCHRITT ZUM HAUPTGEWINN:
WMF Wasserkocher - heiBes Wasser in seiner schonsten Form.

Name

Adresse

Telefonnummer

E-Mail

Meine Daten durfen fur Aussendungen verwendet werden — o ja | o nein (bitte ankreuzen).
Geben Sie diesen, ausgefiillten Abschnitt bis 4.5.2024 bei uns in der Apotheke ab - wir verstiandigen Sie.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahme-
berechtigt sind ausschlieRlich Personen mit Wohnsitz in Osterreich. Die Verlosung des Gewinns erfolgt nach
Ablauf des Durchfiihrungszeitraumes unter Ausschluss der Offentlichkeit und Gewahrleistung des Zufallsprinzips.
Der Gewinner wird vom Veranstalter mittels Privatnachricht benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barablose
sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer am Gewinnspiel erlauben die Kontaktaufnahme via der hinterlegten Email
Adresse und erteilen das Recht zur Veroffentlichung ihrer Namen.
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Unterstutzung fur die
MAGENschleimhaut

Mit der Kraft von Papaya, o
‘ Caricol
Gastro

For your daily smile.

ngsmlttel mit der Kraft

anzul
Nahrungserg Hafer und Biotin'

von Papaya,

20 Sticks & 20g
Inhalt: € 2004

¢
§
%
(1
g
5
£¢
§
EH
&y
39
¢
20
og
£
§
1§

533>355>5>> U8 D)

Tnstitan

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH
*Biotin tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute (auch der Magenaschleimhaut) bei.

* € 2,— Gutschein giltig fir Caricol®-Gastro (20 Stk.) bis 30. April 2024, einl6sbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablése moglich, pro Person
und Packung nur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingel6ste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuBendienst-Mitarbeiter
ibergeben. Art.-Nr. 81926




Kopfschmerzen geh6ren zu den hau-
figsten gesundheitlichen Beschwer-
den. Meist sind Frauen davon betrof-
fen. Es wird im Allgemeinen zwischen
primdren und sekunddren Kopf-
schmerzen unterschieden.

Primare Kopfschmerzerkrankungen sind
eigenstandige Krankheiten — zum Beispiel
Spannungskopfschmerzen oder Migra-
ne. Diese machen den Grol3teil der Kopf-
schmerzen aus. Sekundaren Kopfschmer-
zen liegt eine andere Erkrankung zugrunde
— zum Beispiel eine Grippe oder Verspan-
nungen.

Wie es zu primaren Kopfschmerzen kommt,
ist noch nicht eindeutig erforscht. So kon-
nen genetische Veranlagungen eine Rolle
spielen oder auch auslésende Faktoren wie
zum Beispiel: Stress, Hunger oder Schlaf-
mangel. Bei Clusterkopfschmerzen — be-
sonders starke Kopfschmerzen, die immer
einseitig an der Schldfe oder um die Augen
auftreten — ist bekannt, dass Alkohol be-
glnstigend fur Attacken wirken kénnte.

attacken und maoglichen Begleitersche
nungen wie z.B. Ubelkeit oder Lichtemp-
findlichkeit. Die Ausloser sind nicht genau
bekannt.,Trigger” kdnnen Migraneattacken
auslésen — zum Beispiel: grelles Licht oder
starker Ldrm, aber auch Wettereinflisse,
Saunabesuche, hormonelle Schwankun-
gen, Ubermiidung oder Stress. Insbeson-
dere wahrend der Menstruation neigen
Frauen zu langeren Attacken mit groferer
Intensitat und Ubelkeit. Frauen im gebdr-
fahigen Alter sind in etwa dreimal so haufig: -
von Migréne betroffen als Manner.

SPANNUNGSKOPFSCHMERZE
- MEIST BEIDSEITIG o

So gut wie jede und jeder istim Laufid
Lebens damit konfrontiert. Es'kommt z
drickenden, dumpfen oder ziehen&le ’
Kopfschmerzen, die meist beidseitig
treten und sich anfihlen, als wiird

% 3
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Helm oder ein Stirnband zu fest auf dem
Kopf sitzen. Es handelt sich um leichte bis
mittelschwere Schmerzen, die von einer
halben Stunde bis zu einigen Tagen dauern
kénnen. Nicht zwingend liegt eine Verspan-
nung von Kopf-, Gesichts- oder Nacken-
muskulatur vor.

CLUSTERKOPFSCHMERZ -
DER HEFTIGE

Dabei handelt es sich um eine seltene Form
von meist einseitigen Kopfschmerzen, die
durch relative kurze Schmerzattacken und
Begleitsymptome (Tranenfluss, Hautrotung,
Lidschwellung..) gekennzeichnet sind — sie
werden unter dem Begriff trigeminoauton-
ome Kopfschmerzen zusammengefasst.

Clusterkopfschmerzen sind vermutlich die
heftigsten Kopfschmerzen, die es gibt. Es
kommt zu einzelnen, einseitigen Attacken
mit bohrenden, stechenden Schmerzen im
Augenbereich. Die Anfalle kdnnen bis zu
drei Stunden andauern und treten mehr-
mals pro Tag — mit einem Maximum in der
Nacht — auf. Zudem kann es zu Rotung,
Pupillenverengung und Herabhangen des
betroffenen Augenlides — auf der gleichen
Seite wie der Kopfschmerz — kommen. Be-
gleitend tritt auch gegebenenfalls eine
halbseitige Gesichtsrotung auf. Betroffene
haben wdhrend der Attacke einen Bewe-
gungsdrang (pacing around). Es werden
episodische (anfallsfreie Intervalle) und
chronische Clusterkopfschmerzen (kein
langeres beschwerdefreies Intervall) unter-
schieden. Treten die Anfélle fast ununter-
brochen nacheinander auf, ist eine Spitals-
behandlung erforderlich. Manner sind von

14

Clusterkopfschmerz haufiger betroffen, die
Geschlechterverteilung betragt in etwa 3:1.

ES GIBT NOCH MEHR

So zum Beispiel den ,tdglichen Kopf-
schmerz’, den Sex-assoziierte Kopfschmerz
—vorrangig bei Mdannern in Verbindung mit
sexueller Aktivitat — als beidseitiger Kopf-
schmerz und jenen, der bei Kéltereiz oder
im Schlaf auftritt. /



Die BCAA (Branched Chain Amino
Acids) bestehen aus den 3 essentiellen
eiweiBBbildendenden, verzweigtketti-
gen Aminosduren: L-Leucin, L-Isoleu-
cin und L-Valin, die iiberwiegend in
der Muskulatur lokalisiert sind.

BCAAs sind essenzielle Aminosduren, die
der Kérper nicht selbst produzieren kann.
Die Aufnahme mit der Nahrung ist daher
notwendig.

Vor allem fUr Sportler sind sie besonders
von Interesse, da sie den Muskelaufbau be-
schleunigen und den Muskelabbau verhin-
dern sollen. Sie gelten als DAS Wundermit-
tel zur Vorbeugung bei Muskelkater - vor du
nach dem Sport eingenommen, entsduern
sie den Muskel. Valin, Leucin und Isoleucin

BCAA-DIE ESSENTIELLEN
AMINOSAUREN

sind die einzigen Aminosduren, die nicht in
der Leber, sondern direkt in der Muskulatur
verstoffwechselt werden. Das erklart ihre
Bedeutung im Sport, denn sie erhdhen die
Energiegewinnung der Muskulatur. Zudem
sind sie unverzichtbare Saulen des Immun-
systems und beeinflussen malgeblich die
Produktion von Enzymen und Hormonen.
Diese sorgen flur lebensnotwendige Korper-
funktionen wie Stoffwechsel und Wachs-
tum. Dartber hinaus spielen BCAAs auch
in der Medizin eine wichtige Rolle.

BCAAs konnen im Korper nicht selbst syn-
thetisiert werden, sie werden ausschliel3-
lich mit der Nahrung aufgenommen. Sie
sind in allen eiweilShaltigen Lebensmitteln
enthalten.

LEATON

HERGESTELLT N
OSTERREICH mmm

LEATON

Vitamine & Mehr
m Ginkgo

u Ginseng

u Lecithin

u Lutein
W Lycopin

Fiir das Immunsystem,
Vitalitdt & Leistungskraft

GESCHENKT.

Fiir das Immunsystem,
fiir Vitalitat & Leistungskraft

LEA-0122-2311
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ATHERISCHE
OLE

Die Auswahlmoglichkeit ist gro3
und Diifte sind eine sehr personliche
Angelegenheit. Hier sind unsere
beliebtesten Ole.

UNSER LIEBLING
LAVENDEL

Lavendel ist eines der vielseitigsten Ole.
Es wirkt sanft auf der Haut und beruhigt

Geist und Korper. Bei kleinen Wehwehchen
unterstltzt es und bringt rasch Linderung.

SEELENSCHMEICHLER
ROSE

Das Ol hilft in Stresssituationen und wird
seit Jahrhunderten in luxuridsen, femininen
Kosmetikprodukten verwendet. Selbst in
einer 2%igen Mischung mit Jojobadl ver-
stromt das Ol noch einen intensiven Duft.




IMMUNSCHUTZSCHILD

UNSER WUNDHEILUNGSOL GUTE LAUNE MACHER
RAVINTSARA WEIHRAUCH ORANGE
Ravintsara hilft die Atemwege zu offnen. Weihrauch ldsst sich gut mit Orange, Der warme, typische Duft von reifen
Es unterstltzt beim Atmen und motiviert. Limette oder Mandarine kombinieren. Die Orangenschalen sorgt schnell fiir gute
Nebenbei hilft es auch gegen Insekten. duftende Mischung lasst lhre Gedanken

Laune und Geborgenheit, ein echtes Gute-
schnell dem Alltag entfliehen. Dartber Laune-Ol. Atherisches Orangendl verfeinert
hinaus ist Weihrauchol ein hervorragendes jede Aromamischung und macht sie stf3
Ol fir reife, gereizte Haut und wirkt stark

und rund.
zellregenerierend.
NATURLICHE ABWEHRKRAFT ERFRISCHEND UND KUHL AKTIVIERUNGSOL
EUKALYPTUS PFEFFERMINZE ROSMARIN
Das Ol der Eukalyptusblatter hilft bei Hitze- Pfefferminze ist unser erfrischendes, Rosmarindl ist unser Energie-Booster.
zustanden, starkt die Abwehrkrafte, und kiihlendes Ol fir heile Sommertage. Die Es wirkt stark belebend und bringt den
[6st Schleim — einfach perfekt in der nass- meisten kiihlenden Massagedle verwenden miiden Kreislauf in Schwung. Daher
kalten Jahreszeit! Es lasst frei atmen und Pfefferminze als Inhaltsstoff. empfehlen wir, es morgens, vormittags und
macht den Kopf frei. Fir Kinder empfehlen Das Ol bringt schnelle Linderung bei am frihen Nachmittag zu verwenden.
wir den milden Eukalyptus Radiata, Cajeput Kopfschmerzen.
oder Thymian Linalool.

NATURLICHE REINIGUNGSKRAFT

OL FUR DIE FRAU
TEEBAUM ROSENGERANIUM

Teebaumdl wird wegen seiner natdrlichen Geraniumal unterstltzt bei Menstrua- »

Reinigungskraft verwendet. Es ist unerlass- tionsproblemen oder Beschwerden in | LAVENDEL

lich fur eine optimale FuBpflege, vor allem  den Wechseljahren. Bade- oder Massage- RO

unterstiitzend bei Pilzen. Der Duft des Ole mit Geranium, Muskatellersalbei und

atherischen Teebaumals ist etwas ge- einem Hauch Rose wirken entspannend

wohnungsbeddrftig. Deshalb mischen wir

und beruhigend.
gerne ein paar Tropfen Orangendl unter.




DERFIGUR

Wir freuen uns, den Sprinter unter den
Didten vorzustellen! Hochzeit, Urlaub,
Date oder Traumjob...einer dieser ein-
zigartigen Momente steht bevor, doch
ein paar Kilos sollen noch purzeln? Da
haben wir genau das Richtige: den Ke-
toFast-Shake der Firma Bodymed.

(Foovmen

KETOFAST
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Dieser Shake in Vanille oder Schokolade Ge-
schmack ersetzt fir 3 Tage lhre Erndhrung.
Grol$ angelegte Studien zeigen, dass eine
starke Verringerung der Energiezufuhr auf
800 kcal taglich im Vergleich zu herkémm-
lichen Didten der wesentlich effektivere
Weg zur Gewichtsreduktion darstellt. Der
Grund: Der Stoffwechsel wird aktiv auf Fett-
verbrennung umgestellt. Als vollwertige
Tagesration fir gewichtskontrollierende
Erndhrung liefert Ketofast bei nur 794 kcal
und lediglich 31,4g Kohlenhydraten pro
Tag die ideale Kombination aus hochwer-
tigen Proteinen, Cholin, Fettsauren sowie
allen wichtigen Vitaminen und Mineral-
stoffen. Aufgrund seiner besonderen Nahr-
stoffdichte deckt Ketofast den tdglichen
Erndhrungsbedarf vollstandig und sorgt
flr ein angenehmes Sattigungsgefihl. 4
Portionen am Tag, pro Portion 50g Ketofast
in stilles Wasser, shaken, etwa 3 Minuten
stehen lassen, nochmal kurz aufschitteln
und geniellen. Solche speziellen Shakes
sind nicht mit handelstiblichen Mahlzeit-
ersatz- oder Protein-Shakes vergleichbar.
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NACH DR. WALLE: DAY START

Du willst Kalorien einsparen und verzichtest
deswegen auf das Frihstiick? Was so beste-
chend einfach klingt, kann in Wahrheit so-
gar kontraproduktiv sein. Mit dem Day Start
Shake kann man stattdessen figurbewusst
und leistungsstark in den Tag starten. Die
perfekte Balance aus gut schmeckend und
figurbewusst: Mahlzeitersatz mit hochwer-
tigem Molkeneiweil3, ideal kombiniert mit:

. Beta-Glucan, dem wertvollen

Haferballaststoff

+wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen
- geringem Kohlenhydratgehalt

Ein kohlenhydratreiches Fruhsttck mit Brot-
chen, Msli und Co. signalisiert das Ende der
ndchtlichen Fettverbrennungsphase. Ein
hochwertiges Eiweilfriihstiick dagegen op-
timiert die Eiwei3versorgung und verbessert
die Sattigung. Ist es zudem kohlenhydratarm,
steigen Blutzucker- und Insulinspiegel kaum
an. So kann die Fettverbrennungsphase der
Nacht weiterlaufen — ohne dass Sie auf Ihr
Frahstick verzichten mussen. Das ist das
Prinzip des Frihstlckfastens. Im Gegensatz
zu Kohlenhydraten und Fetten wird Eiweif3
nicht auf dem schnellsten Weg in den Fett-
depots gespeichert. Es wird in erster Linie als
Bausubstanz fur Korperzellen, Muskeln, Haut,
Haare, Enzyme und Hormone genutzt. Zu-
dem macht Eiweil3 ordentlich satt. Es sattigt
langer als Kohlenhydrate und Fette. Nach
einer eiweilSreichen Mahlzeit setzt Ihr Hun-

gergefUhl spater ein. Zudem wird es anders
verstoffwechselt: Von 100 Kalorien aus Eiweil3,
die wir verzehren, werden bis zu 30 Kalorien
allein fur die Verdauung verbraucht. Das heif3t:
Ein Viertel der Nahrungsenergie der Eiweille
verpufft’, ohne auf den Hften zu landen.

Unser Ziel in der Sonnberg Apotheke ist es,
Ilhnen nicht nur qualitativ hochwertige Pro-
dukte anzubieten, sondern auch eine um-
fassende Betreuung und Beratung fir Ihren
Erfolg beim Abnehmen zu gewahrleisten.
Wir glauben daran, dass jeder in der Lage ist,
positive Verdnderungen in seinem Leben
vorzunehmen, und wir sind hier, um Sie auf
diesem Weg zu untersttzen. Besuchen Sie
uns in der Sonnberg Apotheke und lassen
Sie uns gemeinsam lhren Weg zu einem
gesUnderen und glicklicheren Leben be-
ginnen — wir stehen Ihnen gerne zur Seite.
Das Bodymed-Programm ist ein ganzheit-
licher Ansatz zur Gewichtsreduktion, der auf
eine ausgewogene Erndhrung, Bewegung
und Verhaltensanderungen setzt. Unter der
Leitung von Dr. Tomaselli bieten wir Ihnen
individuelle Erndhrungsplane, persdnliche
Beratung und hochwertige Mahlzeiten-
ersatzprodukte, um Ihnen dabei zu helfen,
gesund und nachhaltig abzunehmen. Die
Zusammenarbeit mit Dr. Tomaselli ermog-
licht es uns, lhnen wissenschaftlich fundierte
Informationen Uber Gewichtsmanagement
und gesunde Erndhrung zu bieten.
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AKTION 06. Mdrz 202410800 - 12:30 Uhr

. GRATIS HORTEST
Magnesium Kapseln Sonnberg
-20 % (01.04.2024 - 30.04.2024)

(Firmma Neuroth)

I I deIIId':alu= »”

E— ot
| wisrmanc

Circumed Regeneration Sachets 25. Mirz 2024
=20 % (01032024 - 30.04.2024) BERATUNGSTAG
— . . CAUDALIE
Ie 100g Traum-Salbe Eucerin Sonnensortiment:
wamend und kiihlend. 8 €beim Kauf von 2 Produkten 0102024 08. April 2024 | 09:00 - 15:00 Uhr
Aktion giiltig im Mérz und April 2024 Alpinamed Preiselbeer-Produkte: WELTGESUNDHEITSTAG
‘UberWirkung und n169|iche uqeernschteWirkungen -3 € (01.03.2024 - 30.04.2024) Gratis !\/\essung des B utzuckerspiegels,
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. .
Blutdrucks, Gesamtcholesterins und
Bauchumfangs

DR. GRANDEL

HYALURON FILLER CAPS | SON NBERG

Die DR. GRANDEL Hyaluron Filler Caps spenden Ap otheke
der Haut einen intensiven Feuchtigkeitskick.

Das enthaltene Filler Hyaluron hat einen
aufpolsternden Effekt und reduziert Trocken-
heitsfaltchen. Durch die pudrige Textur und die
glattende Wirkung eignen sich die Caps auch
wunderbar als Primer unter dem Make-up.

Wir sind fiir Sie da!
Montag - Freitag: 8:00 — 18:30 Uhr
Samstag: 8:15 - 12:15 Uhr

www.sonnberg-apotheke.at
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